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PRESSEINFORMATION

Neuer Wettbewerb am Kanal

DAMP .‘N
GRUPPE alk&run beim E.ON Hanse Cup 2009

Am Sonntag, dem 04. Oktober 2009, findet im Rahmen des E.ON Hanse-Cup in
Rendsburg zum ersten Mal der DAMP walk&run statt. Die Etappe fuhrt Laufer und
Nordic Walker ab 10.00 Uhr entlang der Rudermarathon-Strecke von der Breiholz-
Fahre in Richtung Eisenbahnhochbriicke auf der Nordseite des Nord-Ostsee-Kanals.
Mit dabei: Nordic Walking-Expertin Nicole Houdé und Ex-Zehnkadmpfer Frank Buse-
mann, Olympische Silbermedaille 1996 in Atlanta.

Unter der Leitung des ehemaligen Zehnkampfers und heutigen Sportlichen Leiter des
Deutschen Zentrums fir Praventivmedizin in Damp, Frank Busemann, begeben sich
als erste die Lauferinnen und Laufer auf die 12,7 km lange Strecke. Teilnehmer jeder
Leistungsstarke sind willkommen, vom Anfanger bis zum ambitionierten Freizeitsport-
ler.

Anschliel3end fuhrt die Nordic Walking-Expertin Nicole Houdé ihre Gruppe mit den
wohlbekannten Stécken auf die Strecke. Auch hier sind Anfanger willkommen. Das
gemeinsame Sporterlebnis steht bei beiden Veranstaltungen im

Vordergrund.

Canal-Cup Projekt GmbH
Ein Shuttle-Bus der Firma Graf Recke zum Startpunkt ist einge- Konigstr. 21
richtet, den die Teilnehmer gebeten werden zu nutzen, um die 24768 Rendsburg
Parksituation zu entlasten. Der Bus fahrt um 09.30 Uhr am fami- eschttsfinrer
la-Parkplatz im Kreishafen Rendsburg in Richtung Breiholz ab. Jochen von Allwérden

Telefon: 0431 — 570050-45
Fir Verpflegung sorgt der Veranstalter. Zusétzlich erhalten alle T o
Teilnehmer ein T-Shirt.

Bankverbindung:
Dresdner Bank AG

Die Teilnahme ist kostenlos jedoch auf je 50 Laufer und Nordic 5L, 200 800 00
Walker beschréankt. Kontonummer: 0935068800

Anmeldung bei Nicole Houdé unter der Mobil-Nr. 0171-6454103 rupaverenshancAG

BLZ: 200 300 00

bis zum 10. September 2009. Kontonummer: 649936911

Sparkasse Mittelholstein AG
BLZ: 214 500 00
Kontonummer: 3702511

HRB Kiel 9414
Steuernummer 19 295 24007
USt-IdNr. DE255299393



